
CONSULTATION MÉMOIRE 
DE TERRITOIRE

Hôpital Suburbain du Bouscat 
97 avenue Georges Clemenceau 

CS40029 - 33491 Le Bouscat Cedex
Tél. : 05 56 42 49 49 

Bus : Ligne 46, arrêt Hôpital Suburbain ou ligne 33, arrêt Lakanal
Tram : Ligne D, arrêt Sainte Germaine

www.hopitaldubouscat.com

CONTACT

SECRÉTARIAT 

Tel : 05 56 17 50 71

du lundi au vendredi de 9h à 17h
Fermé les jours fériés 

Email : 
consultationmémoire@hopitaldubouscat.com

Email sécurisé : 
secretariat-4.hopital-bouscat@lifen.mssante.fr

Labellisée par l’Agence Régionale de Santé depuis 2005, 
en lien avec le Centre Mémoire Recherche et Ressources 

du CHU de Bordeaux

UNE ÉQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE

NOTRE ÉQUIPE EST COMPOSÉE DE :

•	 Médecins gériatres
•	 Infirmière de coordination
•	 Psychologues
•	 Conseillère en économie sociale et familiale
•	 Secrétaires
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LES MISSIONS POUR UN 1ER RENDEZ-VOUS

PRENDRE SOIN

•	 Un temps dédié à l’annonce 
•	 Une prise en soins globale et personnalisée, 

médicamenteuse et non médicamenteuse, en 
lien avec les professionnels médico-sociaux du 
secteur

•	 Un suivi régulier

INFORMET ET SOUTENIR

•	 Information et orientation vers les dispositifs du 
territoire.

•	 Orientation vers les asssociations de malade
•	 Formation des aidants en lien avec France 

Alzheimer
•	 Groupe de parole pour les aidants

MUNISSEZ-VOUS : 

•	 D’un courrier de votre médecin traitant
•	 De vos dernières ordonnances
•	 De vos derniers bilans sanguins
•	 D’une imagerie cérébrale si cela a été réalisé 

(IRM, scanner) accompagnée du compte-rendu 
+ CD Rom

•	 De vos lunettes de vue
•	 De vos prothèses auditives

Si possible, venez accompagné d’un proche qui 
connait votre quotidien (conjoint, enfant, ...)

PATIENTS DE 70 ANS ET PLUS POUVANT 
PRÉSENTER : 

1. Plainte, troubles de la mémoire exprimés par le 
patient ou la famille.

2. Oublis de plus en plus fréquents notamment des 
faits récents.

3. Problèmes de langage (écrit et oral).

4. Troubles de la concentration.

5. Difficultés dans la vie courante (perte d’objets, 
problème d’orientation, perte d’initiative, difficultés 
pour conduire, téléphoner, gérer les comptes, 
prendre seul les médicaments...).

6. Diminution voire arrêt d’activités quotidiennes  ou 
de loisirs, perte d’intérêt.

7. Perte du jugement, survenue d’idées fausses voire 
de sentiment de pérsécution ou de préjudice/famille, 
voisins.

8.Modifications du caractère ou du comportement  
avec irritabilité, repli sur soi, opposition, conduites 
incongrues.

9. Signes dépressifs et/ou anxieux, d’apparition 
récente.

POUR QUI ?

ÉVALUER & DIAGNOSTIQUER

•	 Dépister et évaluer le plus précocément possible
•	 Etablir un diagnostic de maladie d’Alzheimer ou 

maladie apparentée
•	 En consultation ou en Hôpital de Jour
•	 Evaluation multidisciplinaire (médecin, infirmier, 

psychologue, conseillère en économie sociale et 
familiale...)

•	 Entretien patient et entourage


